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Ambulante Betreuungsleistungen

Wenn junge Menschen unsere Einrichtungen verlassen, um ihr 

Leben in ihren eigenen vier Wänden zu gestalten oder zurück in 

ihre Herkunftsfamilie zu gehen,  so bedarf es häufig weiterer Unter-

stützung. Diese durch vertraute Bezugspersonen zu erhalten, 

er höht die Chance einer gelingenden Hilfeleistung. Hierfür bieten 

wir ihnen eine ambulante Betreuung in Form von Fach leis tungs-

stunden an.

Darüber hinaus gilt diese Unterstützungsform natürlich auch 

jungen Menschen, die vorab nicht in unseren Einrichtungen gelebt 

haben und die Unterstützung bei der gelingenden Lebens gestal-

tung brauchen.

Weitere Angebote in der Region

z  Wohngruppe »Weinberghaus«

z   Integrativer Wohnbereich »Wach’sche Villa«

z  Heilpädagogisch-therapeutische Wohngruppe  

Radebeul-Naundorf

z  Integratives Familienwohnen Am Gottesacker

Träger

Kinderarche Sachsen e.V.

Anerkannter Träger der freien Jugendhilfe

Mitglied im Diakonischen Werk Sachsen

Geschäftsstelle:

Augustusweg 62, 01445 Radebeul

Tel. (03 51) 8 37 23-0, Fax (03  51) 8 37 23-71

info@kinderarche-sachsen.de

www.kinderarche-sachsen.de

Ausführliche Beschreibungen und Konzeptionen zu allen weiteren 

Angeboten unseres Trägers erhalten Sie auf Anfrage in unserer 

Geschäftsstelle in Radebeul, Tel. (0351) 8 37 23-0. 

Sie finden alle Angebote auch im Internet unter

www.kinderarche-sachsen.de.
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»Die ambulante Betreuung 
 ist super, um auch in der  

eigenen Wohnung immer noch 
eine tolle Unterstützung  

zu erleben.«

Für Spenden und Unterstützung  

sind wir Ihnen jederzeit sehr dankbar!
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Vertrauen, Ermutigung, Zuwendung und Halt lassen junge Men-

schen wachsen und stark werden. Wir vertrauen auf ihre Stärken, 

wir ermutigen sie dazu, Großes zu wagen, weil wir Großes in 

ihnen sehen. Wir begleiten Kinder und Jugendliche auf ihrem Weg 

ins Erwachsensein, achten jeden Einzelnen in seiner ganz eigenen 

Persönlichkeit, stehen den Mädchen und Jungen zur Seite, neh-

men uns Zeit, hören ihnen zu, fordern und fördern, trösten, geben 

Halt und suchen gemeinsam nach Lösungen.

In unserem Trainingswohnen bereiten wir junge Menschen auf 

ein selbstständiges Leben vor. In einem ruhig gelegenen, gut 

sanierten Wohnblock stehen drei Wohnungen mit Küche, Bad 

und jeweils separat begehbaren Einzelzimmern für insgesamt 

fünf Jugendliche zur Ver fü-

gung. Ein Betreuerzimmer 

bietet Raum für Gespräche 

sowie organisatorische Tätig-

keiten. 

Durch die gute An bindung sind 

Schulen und Ausbil dungs-

stel len, Ämter etc. günstig zu 

erreichen. Einkaufs möglich-

keiten sind in unmittelbarer 

Umgebung vorhanden.

Trainingswohnen Dresden / Ambulante Betreuungsleistungen

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an junge Menschen, die ...

z einer Bildungs- oder Ausbildungsform nachgehen

z ein gewisses Maß an Selbstständigkeit erreicht haben

z nicht mehr im Elternhaus leben können oder wollen 

z den Schritt in eine eigene Wohnung noch nicht wagen wollen

Trainingswohnen heißt für uns:

T -  trainieren lebenspraktischer Fähig- und Fertigkeiten

 R - Reflexion der eigenen Kompetenzen

 A  -   Aufbau von Fähigkeiten in den Bereichen: Finanzen, 

Haushalt, Ernährung, Alltag

 I   -   Integration in Schule, Beruf oder ähnliche Beschäftigung

 N -   Netzwerke gemeinsam mit den jungen Menschen betrachten, 

stärken und erweitern

 I  -   individuelle Förderung der Eigenverantwortung

 N  -   »Nimm dein Leben in die Hand!«

 G -   Grundlage schaffen für den weiteren 

Verselbstständigungsprozess

»Im Trainingswohnen  
finde ich die perfekte 
Vorbereitung auf ein  

selbständiges Leben.«

»Die Betreuer haben immer 
ein offenes Ohr und  

begleiten mich bei vielen  
meiner Vorhaben.«

KAPAZITÄT

z  5 Jugendliche  
oder junge Volljährige

z  Einzelzimmer

BETREUUNGSALTER

z  ab 16 Jahre

GESETZLICHE GRUNDLAGEN

z  §§§ 27, 34, 41 SGB VIII

Unsere Ziele

Im Vordergrund steht die Entwicklung des jungen Menschen. Die 

Förderung der Persönlichkeitsentwicklung, die Bewälti gung schu-

lischer, ausbildungsbezogener und beruflicher Anforderungen  

sowie die Alltagsbewältigung im Hinblick auf eine eigenstän-

dige Lebensführung, eine sinnvolle Freizeitgestaltung und den 

Aufbau sozialer Kontakte sehen wir dabei als grundlegend an.

Die Betreuung

durch zwei pädagogische Fachkräfte umfasst:
z  emotionale Stärkung der Jugendlichen durch individuelle, 

wöchentliche Einzelgespräche und Reflexion

z  Begleitung und konsequente Gestaltung des Ablösungs-

prozesses durch einen persönlichen Zeit- und Stufenplan

z individuell orientierte Tages- und Wochenplanung

z  Präsenzzeiten der Betreuer von Montag bis Freitag,  

je nach Bedarf bzw. Terminabsprache

z  Stärkung der individuellen Handlungskompetenzen

z  Anleitung und Begleitung bei Behördengängen  

und Arztbesuchen

z  Möglichkeit der Nachbetreuung durch Bezugsbetreuer  

schafft Betreuungskontinuität

Melanie Schröter, 
Erzieherin

Im Trainingswohnen wollen wir den 
Jugendlichen Wurzeln und Flügel 

geben. Ich liebe an diesem Job,  
dass er so individuell ist wie jeder 

Jugendliche. Das gefällt mir: jeden 
Tag in jeder Situation neu zu überle-

gen, was gerade an Hilfe nötig ist. 
Wenn wir einen Jugendlichen  

entlassen, dann bin auch ich ein 
Stück stolz, was wir miteinander 

geschafft haben.


